
Поурочные ссылки на онлайн-ресурсы для работы с учащимися 

объединения ___Хореографическая студия «Алишевец»  

            Предмет «Современная хореография»  

                                   педагог ___Пальцева Ирина Михайловна________________________ 

МБУДО "Городской дворец детского творчества имени А.Алиша" г.Казани 

Дата занятия 

(по 

расписанию) 

Время 

занятия 

(по 

расписанию) 

Группа 

(по 

расписанию) 

Тема и содержание занятия Ссылка 

03.04.2020 

16.00-16.20 

Гр. 88 

1 год 

обучения 

 

 

Тема занятия: Упражнения для изучения позиций. 

1. Повторить комбинации на параллельные выворотные 

позиции. 

2. Отработать комбинацию плие с позициями рук. 

3. Проходки с позициями рук. 

 

 

3 .https://youtu.be/52rHGhaBn2k 

https://youtu.be/DAqggvZqZAc 

10.04.2020 16.00-16.20 
Гр. 88 

1 год 

обучения 

 

 

Тема занятия: Упражнения для развития подвижности 

позвоночника. 

1. Повторить комбинацию плие и пордебра. 

2. Отработать скручивание вперед и боковые волны в 

комбинациях. 

 

2. https://youtu.be/lhHYI_GOjNY 

17.04.2020 16.00-16.20 
Гр. 88 

1 год 

обучения 

 

 

Тема занятия: Координация – принцип исполнения в современной 

хореографии. 

1. Повторить комбинацию батман тандю с координоцией 

центров. 

2. Отработать проходки на координацию. 

 

 

2.https://youtu.be/2V954ReSgBk 

https://youtu.be/TZCjP1tphl4 

 

24.04.2020 16.00-16.20 
Гр. 88 

1 год 

обучения 

 

 

Тема занятия: Изоляция – принцип работы в современной 

хореографии. 

1. Теория. 

2. Повторить комбинации с использованием принципа 

изоляции.  

 

2.https://youtu.be/SYxxPJgqzfI 

 

https://youtu.be/52rHGhaBn2k
https://youtu.be/DAqggvZqZAc
https://youtu.be/lhHYI_GOjNY
https://youtu.be/2V954ReSgBk
https://youtu.be/TZCjP1tphl4
https://youtu.be/SYxxPJgqzfI


01.05.2020 16.00-16.20 

Гр. 88 

1 год 

обучения 

 

 

Тема занятия: Работа центрами. 

1. Повторить комбинации на работу грудного центра. 

Стрелки. 

2. Отработать комбинацию на бедра. 

3. Проходки. Работа центрами. 

 

 

3.https://youtu.be/UCHfTi48DqQ 

 

08.05.2020 16.00-16.20 
Гр. 88 

1 год 

обучения 

 

 

Тема занятия: Исполнение батманов с большой работой корпуса. 

1. Теория. 

2. Повторение батманов в разных направлениях. 

Комбинации. 

3. Проходки. Батманы в комбинациях с продвижением. 

 

3.https://youtu.be/KBlWMHHH0zA 

 

15.05.2020 16.00-16.20 

Гр. 88 

1 год 

обучения 

 

 

Тема занятия: Работа над танцевальными  

комбинациями. 

1. Повторить движения к концертному номеру 

«Импровизация». 

2. Отработать комбинации к концертному номеру 

«Импровизация» 

  

 

https://vk.com/club193810320 

 

22.05.2020 16.00-16.20 
Гр. 88 

1 год 

обучения 

 

 

Тема занятия: Знакомство с историей современной хореографии. 

1. Краткий исторический очерк развития современных 

направлений танца. 

2. Знаменитые исполнители современного танца 

 

 

2. https://inde.io/article/17392-15-minutnyy-

putevoditel-istoriya-sovremennoy-horeografii-ot-

predvestnitsy-moderna-do-dvizheniya-ne-tanets 

 

 

2.1.https://m.buro247.ru/culture/expert/next-wave.html 

 

29.05.2020 16.00-16.20 
Гр. 88 

1 год 

обучения 

 

 

Тема занятия: Тема занятия: Закрепление  

пройденного материала. 

1. Исполнение комбинаций по заданию педагога. 

2. Ответы на  вопросы по теории и истории современной 

хореографии. 

 

https://vk.com/club193810320 

 

 16.00-16.20 
 

Тема занятия: Задание на летние каникулы 

1. Теория 
https://vk.com/club193810320 

https://youtu.be/UCHfTi48DqQ
https://youtu.be/KBlWMHHH0zA
https://vk.com/club193810320
https://inde.io/article/17392-15-minutnyy-putevoditel-istoriya-sovremennoy-horeografii-ot-predvestnitsy-moderna-do-dvizheniya-ne-tanets
https://inde.io/article/17392-15-minutnyy-putevoditel-istoriya-sovremennoy-horeografii-ot-predvestnitsy-moderna-do-dvizheniya-ne-tanets
https://inde.io/article/17392-15-minutnyy-putevoditel-istoriya-sovremennoy-horeografii-ot-predvestnitsy-moderna-do-dvizheniya-ne-tanets
https://m.buro247.ru/culture/expert/next-wave.html
https://vk.com/club193810320
https://vk.com/club193810320


2. Упражнения на растяжку 

3. Повторение танцевальных комбинаций 

  

 

 


